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NATUR - MEDITATION - FASTEN

Haus der Achtsamkeit

Griinau - Almeal

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Haus der Achtsamkeit!

Nach nur acht Monaten Umbauzeit hat das Haus der Achtsamkeit heuer im Mai wieder
seine Turen geoffnet — neu gestaltet, erweitert und bereit fur neue Begegnungen.

Wir mochten diesen besonderen Neustart gemeinsam mit lhnen feiern und laden Sie

herzlich zur offiziellen Eroffnungsfeier mit Segnung des Hauses am 4. Oktober 2026
ein.

Programm & Ablauf:

e 9:00 Uhr - Erntedankfest der Pfarre (optional)

o 77:00 Uhr - Feierliche Eroffnung, Segnung des Hauses und Frihschoppen mit
der Musikkapelle Grinau

o 72:00 - 16:00 Uhr - Fuhrungen durch das Haus

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt — mit Essen und Getranken sowie Kaffee
und Kuchen.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Kommen!

Das Team vom Haus der Achtsamkeit



