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NATUR - MEDITATION - FASTEN
Sehr geehrte Damen und Herren!

Wir laden Sie herzlich zum Tag der offenen Tur ins Haus der Haus der AChtsamkeit

Achtsamkeit in Grinau im Almtal ein.

Griinau - Almtal
10:15 Uhr Gottesdienst und Erntedankfeier in der Pfarrkirche,

anschlieBend Festzug zum Haus der Achtsamkeit.

Ab 11:30 Uh tet Sie ein Frihsch , E , Trinken,

Kaffee und Lizvgzg,eger:weufllizhég Bseﬁsgsﬂrﬁgns;sﬁ?m ggrteer; EINLAD UNG ZUM TAG
und Haus. o

Ab 13.:30.Uhr Fihrungen durchs Haus mit Impulsen und DER OFFENEN TUR
meditativem Tanz, Programmvorstellung 13 OktOber 2024 ° ab 1015

open end

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf gemeinsame Stunden!
Ihr Team vom Haus der Achtsamkeit

HAUS DER ACHTSAMKEIT - Fischereckstr. 23 « 4645 Grtunau im Almtal
KONTAKT -« Tel: 07616/8258 « hausderachtsamkeit.com



